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XUnser Rezeptionsteam beantwortet Ihnen gerne persönlich all Ihre Fragen rund um den Reischlhof!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

+49(0)8592/9390-0
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Gesundheitswochen

jetzt Zuschuss sichern
Alle Krankenkassen gewähren ihren Versicherten einen Zuschuss für Präventionsmaßnahmen, wenn sie im Urlaub aktiv etwas für ihre Gesundheit tun.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten bei der Teilnahme an zwei zertifizieriten Kursen mindestens 150 Euro. Mit unseren zertifizierten Pauschalen garantieren wir Ihnen den Zuschuss zu Ihrem Aufenthalt bei unseren Wellness- und Gesundheitswochen!






Pauschalen by Reischlhof











Gesundheitswoche 2024 - Kombi PMR und Rückenfit


7 Übernachtungen
 12.05.2024 bis 14.07.2024				






Ab € 1.409,00
pro Person


Details
Buchen							






















Zuschüsse

Nachfolgend eine kleine Auswahl an Krankenkassen und den Zuschüssen, die diese zahlen:



	BMW BKK	150 € pro Jahr
	BKK ZF&Partner	160 € pro Jahr
	mhplus	140 € pro Jahr
	Mobil Betriebskrankenkasse	200 € pro Jahr
	DAK	150 € pro Jahr
	Audi BKK	175 € pro Jahr
	BKK Faber-Castell & Partner	150 € pro Jahr
	Barmer GEK	150 € pro Jahr
	AOK	150 € pro Jahr
	Securvita	150 € pro Jahr








Gesundheitsreisen mit Krankenkassenzuschuss

So gut wie alle Krankenkassen in Deutschland geben ihren Versicherten einen Zuschuss, wenn es um Präventionsmaßnahmen geht und sie im Urlaub aktiv etwas für ihre Gesundheit tun. Voraussetzung für den Zuschuss sind Gesundheitskurse, die qualitätsgeprüft und zertifiziert sind.

Nach § 20 SGB V haben Krankenkassen die Verpflichtung, ihren versicherten Mitgliedern Maßnahmen anzubieten, die die Gesundheit fördern und erhalten. Die Höhe des Zuschusses zu Präventionsleistungen regeln die Krankenkassen individuell in deren Satzung.







In 5 Schritten zum Zuschuss

	Antrag: Füllen Sie jeweils pro Person die passenden Anträge auf Bezuschussung zu Ihrer Pauschale aus und lassen Sie diese Anträge durch einen Krankenkassen-Mitarbeiter mit Stempel und Unterschrift genehmigen. Die Anträge bitte gut verwahren, da Sie diese während Ihrer Reise und zur Kostenerstattung benötigen.
	Reservierung: Buchen Sie Ihre Präventionsreise per Mail an info@reischlhof.de oder telefonisch unter 08592 / 93 90 100.
	Reise: Sobald Sie im Reischlhof eintreffen, erhalten Sie alle Informationen, die Sie für Ihre Präventionskurse benötigen.
	Teilnahmebescheinigung: Wenn Sie zu mindestens 80 % am Kursprogramm teilgenommen haben, bestätigt Ihr Trainer Ihre Teilnahme an den Kursen. Als Bestätigung erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
	Kostenerstattung: Wenn Sie wieder zu Hause sind, reichen Sie die Teilnahmebescheinigung bei Ihrer Krankenkasse ein. Diese wird den Zuschuss in genehmigter Höhe an Sie auszahlen.








Anträge zum Download für die Gesundheitswoche

	
Teilnahmebescheinigung Nordic Walking.pdf (58,7 KiB)

	
Teilnahmebescheinigung Progressive Muskelentspannung.pdf (58,6 KiB)

	
Teilnahmebescheinigung Laufkurs.pdf (58,7 KiB)

	
Teilnahmebescheinigung Rückenfit.pdf (64,8 KiB)









Das Fundament einer gesunden Lebensführung

Bewegung: Ein wichtiger Faktor bei der Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist Bewegungsmangel. Mit nur wenigen Stunden Sport pro Woche können Sie Ihr Risiko um einiges reduzieren. Nordic Walking, beispielsweise, bietet einen idealen Einstieg, da man diese Sportart sehr gut in den Alltag integrieren kann. Um eine Fehlhaltung und Schmerzen im Rücken zu vermeiden, hilft es den Rücken ausreichend zu trainieren. Besonders wichtig ist dies bei Menschen, die viel sitzen, stehen oder monotone Bewegungsabläufe ausführen müssen.

Entspannung: Stress ist eine der bedeutendsten Ursachen für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Immunschwäche und psychische Erkrankungen. Immer mehr Kinder und Jugendliche sind von dieser Symptomatik befallen. Jeder kennt sie, die ersten Anzeichen für Stress: Schlafstörungen und Kopfschmerzen sind dabei noch die harmloseren Symptome. Wichtig hierbei ist es, dies zu erkennen und entsprechende Gegenmaßnahmen zu ergreifen. Entspannungstechniken wie Progressive Muskelentspannung dienen zur langfristigen Erholung und Entspannung.

















Stammgastpauschalen












Exklusive Überraschungen












Erlebniswochen 2024 - Unser Tipp!












Genusswochen 2024 - Highlight!











































































			






Wellness & Naturresort Reischlhof ****Superior

Sperlbrunn 7										94110
Wegscheid
Bayerischer Wald					Deutschland				


+49(0)8592/9390-0
+49 (0) 8592/9390-700					info@reischlhof.de
www.reischlhof.de
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Wir verwenden CookiesDurch die Nutzung unserer Webseite akzeptieren Sie die notwendigen, funktionalen Cookies. In den Cookie-Zustimmungs-Einstellungen können Sie die Zustimmung für bestimmte Cookies verwalten und weitere Cookies zulassen. Mit dem Klick auf "Alle Auswählen und Akzeptieren" erlauben Sie uns, alle Cookies zu aktivieren.

Sie können diese Einwilligung jederzeit in den Cookie-Zustimmungs-Einstellungen in der Datenschutzerklärung widerrufen. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung.
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Cookie Einstellungen
Auf unserer Webseite setzen wir folgende Kategorien von Cookies ein:



Funktionale CookiesDiese Cookies sind unverzichtbar, damit die Webseite funktioniert. Ohne diese Cookies würden Dienstleistungen nicht funktionieren.
		




Performance CookiesWir verwenden diese Cookies dazu, um die Nutzerfreundlichkeit und das Nutzererlebnis zu verbessern. Diese Cookies sammeln Informationen über die Nutzungsweise unserer Webseite, die Anzahl der Besuche, die durchschnittliche Verweilzeit und die aufgerufenen Seiten.
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